PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Publicznej Szkoly Podstawowej

Im. Dr Mariana Papuzinskiego w Ciepielowie

NA ROK SZKOLNY 2025/2026

»Zyje godnie i uczciwie,
szanuje siebie i drugiego czlowieka

jestem dumny z mojego pochodzenia.”



Podstawy prawne Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoly:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
zezm.).

2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

3. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).
4. Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze
zm.).

5. Ustawy i rozporzadzenia MEN (zwtaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo
Oswiatowe oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowe;j
szkoty I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia og6lnego dla szkoly policealnej); (art. 4 ust. pkt 24 oraz art. 26) (art. 84 ust. 1-3
oraz ust. 5 ustawy Prawo o$wiatowe;

6. Priorytety Ministra Edukacji i Nauki na rok szkolny 2025/2026.

7. Statut Szkoty Podstawowej im. dr Mariana Papuzinskiego w Ciepiclowie.

WPROWADZENIE

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny opiera si¢ na hierarchii wartosci
przyjetej przez rade pedagogiczna, rad¢ rodzicoOw i samorzad uczniowski, wynikajacych
z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo -
profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania.
Istotg dziatah wychowawczo - profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie
1 w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zard6wno wole rodzicow, jak
1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢
o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petne;j
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
problemow dzieci 1 mlodziezy.

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny okresla sposob realizacji celow
ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogoblnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych
uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicoOw 1 nauczycieli.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany w oparciu o koncepcje pracy
dydaktycznej, wychowawczej 1 opiekunczej szkoty na rok szkolny 2025/2026, kierunkoéw
polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2025/26, wytycznych MEiN oraz na podstawie
diagnozy potrzeb 1 problemdéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
- priorytetow Ministra Edukacji i Nauki na rok szkolny 2025/2026,

- wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

- ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczego — profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym poprzednim,

- wnioskow 1 analiz z pracy zespotow zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotow
wychowawczych,

- uwag, spostrzezen, wnioskoOw nauczycieli, uczniéw, rodzicow.

|.MISJA SZKOLY



"Kazdy, kto dziala jedynie 7 myslq o sobie,
jest skazany na cierpienie.
Dziataj wiec dla innych, by cieszy¢ si¢ wraz 7 nimi”.

J. W. Goeth

JesteSmy szkolg atrakcyjna, otwartg na potrzeby ucznidéw, odkrywanie ich talentow

1 zainteresowan. Stwarzamy dziecku warunki do samodzielnego poznawania siebie.
Mobilizujemy do rzetelnej samooceny i1 rozwijamy poczucie wtasnej wartosci. Ksztaltujemy
postawe odpowiedzialnosci za wlasne czyny i1 decyzje. Wspieramy rodzicow w wychowaniu,
przekazujac uczniom uniwersalne wartosci etyczne 1 moralne. Przyblizamy podstawowe
zasady obowigzujace w stosunkach mig¢dzyludzkich. Ksztattujemy postawy patriotyczne
1 obywatelskie uczac szacunku do ojczyzny i jej dziedzictwa kulturowego. Tworzymy szkote
bezpieczna, przyjazng, wolng od agresji, przemocy, wulgaryzmoéw oraz uzaleznien.
Diagnozujemy potrzeby rozwojowe dziecka oraz stwarzamy warunki do ich wyeliminowania.
Uczymy dzieci tolerancji, wrazliwosci, otwartosci, asertywnosci, aktywno$ci w zyciu
kulturalnym 1 spotecznym. Podejmujemy dzialania na rzecz ochrony srodowiska oraz
promujemy zdrowy styl zycia poprzez organizowanie wycieczek turystycznych, lekcji
w terenie, zajec¢ sportowych i rekreacyjnych.

Il. SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent szkoly podstawowej:

- jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka,

- udziela pomocy roéwiesnikom,

- szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

- jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka;

- jest odpowiedzialny,

- potrafi rozwigzywac konflikty,

- potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (zto$¢, gniew, strach),

- jest asertywny;,

- potrafi komunikowac¢ si¢ z innymi, dyskutowaé, broni¢ i uzasadnia¢ wiasny punkt
widzenia,

- kieruje si¢ mitoscig do Ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego
przy jednoczesnym otwarciu na kultury Europy i §wiata,

- odr6znia dobro od zla,

- dba o higien¢ osobistg oraz zdrowy styl zycia,

- chetnie rozwija swoje zdolnosci i zainteresowania, jest kreatywny,

- potrafi korzysta¢ z nowoczesnych technologii informacyjnych,

- zna zagrozenia ptynace z uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznienia od
cyberprzestrzeni.

- posiada wiedz¢ 1 umiejetnosci dostosowane do swoich mozliwosci,

- wykazuje postawg patriotyczng i obywatelska,

- jest odpowiednio przygotowany do wypetiania obowigzku szkolnego,

- jest odpowiedzialny za swoje zachowanie,

- jest aktywny, dociekliwy i kreatywny,

- rozrdznia dobre i zte zachowania, w swoim postepowaniu kieruje si¢ normami,

- dba o bezpieczenstwo swoje i innych,

- charakteryzuje si¢ wrazliwos$cig sumiennos$cig i uporem w dazeniu do wyznaczonego celu,
- potrafi wybra¢ bezpieczng 1 zdrowa droge swojego rozwoju,

- okazuje zyczliwosci i1 szacunek innym ludziom,



- potrafi dziata¢ w grupie,

- umie wyraza¢ swoje poglady, dazenia,

- jest przygotowany do wziecia odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje,

- niesie bezinteresowng pomoc ludziom potrzebujacym.

- zna swoje miejsce w §wiecie ( jestem Polakiem, mieszkam w Polsce, mowig

w jezyku polskim),

- posiada wiedze na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

- zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywolanej
epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi

z dlugotrwatej izolacji spolecznej i1 rezimu sanitarnego),

- rozumie zwigzek migedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i problemow z tym zwigzanych

- umie okazywac¢ pomoc stabszym, niepelnosprawnym.

III. CELE OGOLNE

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno§¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole
polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie peinej dojrzatosci w sferze:
fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych, w tym
w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19;
psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychiczne;j,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i1 innych ludzi,
ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnig¢cie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, poszerzanie kompetencji
1 $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia
uczniow (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow);
spolecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umieje¢tnosci wypehiania rol spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji
kryzysowej (np. epidemia COVID-19);
aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci spolecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych calemu
spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19).

IV. ZADANIA:

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:
- wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
- wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
- odbudowanie 1 umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie spoteczne;j
w szkole, klasie (reintegracja),

- pomoc w uzupehieniu wiedzy — dodatkowe zajecia wspomagajgce



- utrwalanie u ucznidéw $wiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas
epidemii COVID-19,

- rozbudzanie poczucia whasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,

- budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

- przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

- przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

- troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:
- zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
- znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
- promowanie zdrowego stylu zycia,
- ksztalttowanie nawykow prozdrowotnych,
- rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu 1 narkotykow),
- eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,
- niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych i telewizji,
- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych do§wiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywng tozsamosc,
- uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem
- uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

Szkota prowadzi wsérdd uczniow, rodzicow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty
systematyczng dziatalnos$¢: wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

- wspotdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

- ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny
rozwoj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

- wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartos$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz
zachowan proekologicznych,

- wzmacnianie w$rod uczniow i wychowankdéw wiezi ze szkolg oraz spotecznos$cia lokalna,

- ksztatltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
réowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekunow, w tym wzmacnianie wig¢zi

z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

- doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy
Z grupg uczniow,

- wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub
opiekunow,

- przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej

1 Swiatowej,

- wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i1 prospotecznych,



- wyksztalcenie u ucznidow, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako
szansy na ,,zmian¢” mogacg przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej
negatywnych skutkow.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

- poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow

w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

- rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

- doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki
oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

- poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wpltywu sytuacji kryzysowej
(np. wywotanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz
mozliwos$ci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkota,

- ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

- ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankow

w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

- poszerzanie wiedzy ucznidow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii
COVID-19,

- prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

- doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego,

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

- dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych

i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkoéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych

1 innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkow przedtuzajace;j si¢ epidemii,

- udostegpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow,
ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

- udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdéw,
ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
problemdéw psychologicznych i psychiatrycznych,

- informowanie uczniow i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opickundéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot

1 placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.



Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

- wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

- wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

- wspieranie uczniéw 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie
zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

- wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich
uczniow szkoty

V. ZADANIA PODMIOTOW REALZUJACYCH PROGRAM

Dyrektor szkoly:

- stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego i profilaktycznego w szkole,

- sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy
wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

- dba o prawidtowa atmosfere pracy w szkole

- stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwianie
uczniom podtrzymywania poczucia tozsamos$ci narodowe;j, etnicznej i religijnej,

- dba o prawidlowe wspierania rodzicOw w procesie wychowawczym poprzez organizacje
wywiadowek, spotkan, szkolen oraz konsultacji specjalistycznych,

- dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty,

- wspotpracuje z nauczycielami, Radg Rodzicéw oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

- czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

- nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

- stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ 1 GIS”
obowiazujacych w okresie pandemii, zapewnia rownowage pomi¢dzy wymaganiami rezimu
sanitarnego a dzialaniami chronigcymi zdrowie psychiczne ucznidow,

- wspiera nauczycieli w procesie edukacyjno - wychowawczym poprzez organizowanie
wewnatrzszkolnego doskonalenia zawodowego oraz umozliwianie korzystania

z nowoczesnych narzedzi dydaktycznych i technologii cyfrowych,

- organizuje warsztaty, szkolenia i prelekcje profilaktyczne dla uczniéw, rodzicow

i nauczycieli nt. zapobiegania r6znym formom przemocy i sposobow radzenia sobie

Z emocjami.

- dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogdéw czynno$ciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan), w miare
mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢
kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami

i klasami;



Nauczyciele:

- wspotpracuja w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza w realizacji
szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

- reaguja na obecnos$¢ w szkole 0so6b obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie
dla ucznia,

- reaguja na przejawy agresji, depresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,
- przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mlodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

- diagnozuja mozliwosci 1 potrzeby edukacyjne uczniow,

- udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

- ksztatcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,

- na biezaco $ledza i analizuja problemy edukacyjno — wychowawcze uczniow,

- wspieraja zainteresowania i rozwoj 0sobowy ucznia,

- uczestniczg w warsztatach i szkoleniach profilaktycznych nt. zapobiegania przemocy

i sposobach pomocy uczniom w radzeniu sobie z emocjami.

- przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze depresja 1 innymi negatywnymi skutkami
epidemii ,

- udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dlugotrwalej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych

z epidemig COVID-19,

- zapewniajg atmosfere wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania;

Wychowawcy klas:

- diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie,

- rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow ,

- na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok
szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i1 potrzeby uczniow,
- zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z obowigzujacymi w szkole dokumentami
I procedurami, zwyczajami i tradycjami,

- oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami,

- uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole wynikajace z dlugotrwatego
trwania w stanie epidemii COVID-19,

- wspdlpracujg z innymi nauczycielami uczagcymi w klasie, rodzicami uczniow, logopeda
szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

- wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

- rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

- dbajg o dobre relacje uczniow w klasie,

- podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

- wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci
1 mtodziezy,

- 53 rzecznikami spraw ucznia w kontaktach z innymi osobami,

- §ledza postepy w nauce swoich wychowankow,

- wspieraja rodzicow w procesie wychowawczym oraz w sytuacjach trudnych zyciowo,

- pomagaja w podejmowaniu decyzji dotyczacej kierunku dalszej edukacji;

Rodzice:



- wspotdzialtajg z nauczycielami i wychowawca w sprawach wychowania 1 ksztatcenia dzieci,
- maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi,
jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka,

- uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

- wspieraja dziecko w jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa,

- wspierajag wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach,

- zasigegaja informacji na temat swojego dziecka w szkole,

- wspotpracuja z wychowawecg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

- aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty,

- dbaja o wlasciwag forme¢ spedzania czasu wolnego przez dzieci ( np. czuwaja nad
bezpiecznym korzystaniem swoich dzieci z Internetu)

- uczestniczg w warsztatach i szkoleniach profilaktycznych nt. zapobiegania przemocy

i sposobach pomocy dzieciom w radzeniu sobie z emocjami.

Samorzad Uczniowski:

- jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

- uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

- wspotpracuje z Radg Pedagogiczng i Radg Rodzicow,

- prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

- reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

- propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

- dba o dobre imi¢ 1 honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,

VI. EWALUACJA PROGRAMU

Program wychowawczy ma charakter otwarty, poddawany jest ustawicznej ewaluacji
I weryfikowany wedtug potrzeb. Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza srodowiska,
analizuje si¢ potrzeby i zasoby szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki na podstawie:

a) spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

b) analizy stanu wychowania w szkole:

¢) wynikow ankiety ewaluacyjnej,

d) wnioskow 1 analiz z pracy zespotow klasowych, zespoléw przedmiotowych,

e) ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w poprzednim roku
szkolnym

f) obserwacji biezacych zachowan uczniow na terenie szkoty, analizy uwag wpisanych do
dziennika,

g) rozmow prowadzanych z uczniami i rodzicami.

Tre$ci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym

Obszar Zadania i sposéb realizacji

w klasach I - 111
Zdrowie - edukacja | Dzialania promujace zdrowie. Propagowanie zdrowego trybu zycia
zdrowotna 1 aktywnosci fizycznej poprzez nauke. Dzien Sportu. Stosowanie




SFERA
FIZYCZNA

ciekawych form ruchu na zajg¢ciach sportowych. Prowadzenie zajeé
pozalekcyjnych, organizacja wycieczek nastawionych na aktywnos$¢
ruchowa. Dbalo$¢ o higiene pracy oraz higieng osobista poprzez
wspotprace z pielegniarka szkolng.

Propagowanie zdrowego trybu zycia. Ksztaltowanie nawykow
dbania o zdrowie i higiene osobista. Zapoznanie z podstawowymi
zasadami dbatosci o zdrowie wiasne 1 innych, ksztaltowanie
umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi
zycia. zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sig,
higieny osobistej 1 aktywnosci fizycznej. Dostosowanie sprzetu
szkolnego do wzrostu oraz indywidualnych potrzeb ucznia. Fluoryzacja
1 zachecanie do dbania o higien¢ jamy ustnej. Zwracanie uwagi na ubior
odpowiedni do pogody. Zwracanie uwagi na wla§ciwa postawe ciata.

Propagowanie bezpiecznych zachowan w czasie trwania pandemii.
Zapoznanie z wytycznymi Ministerstwa Edukacji Narodowej
,Bezpieczny powr6t do szkot — 10 zasad dla ucznia”. Dostosowanie
pracy szkoty do wytycznych MEiN, MZ, GIS. Rozmowy na temat
zapobieganiu rozprzestrzeniania sig pandemii. Pogadanki 1 ankiety
monitorujgce samopoczucie uczniow.

Likwidowanie deficytow rozwojowych, w szczegolnos$ci u dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zajecia korekcyjno-
kompensacyjne. Zaj¢cia uwzglgdniajace potrzeby uczniow. Zajecia
logopedyczne. Pomoc w odrabianiu lekcji. Ksztattowanie wytrwatosci
w dzialaniu 1 dgzeniu do celu, umieje¢tnosci adekwatnego zachowania si¢
w sytuacjach zwycigstwa i porazki.

Zasady prawidlowego odzywiania si¢. Realizowanie programéw:
"Szklanka mleka", "Owoce w szkole". Swiadome spozywanie
wartosciowego drugiego $niadania. Rozsadne positki i zakupy podczas
wycieczek szkolnych, dokonywanie swiadomych wyborow z korzyscia
dla zdrowia.

Popularyzacja aktywnych sposobow spedzania wolnego czasu.
Organizowanie konkursow o tematyce zdrowotnej. Organizowanie
imprez sportowych, gier i zabaw ruchowych. Wycieczki szkolne.

Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dzialan na rzecz ochrony
przyrody w swoim Srodowisku. Ksztatltowanie umiejetnosci analizy
zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo- skutkowego.
Uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
i roslin. Propagowanie akcji spotecznych, ,,Sprzatanie $wiata”, ,,Dzien
Ziemi”, zbidrki elektro§mieci 1 makulatury.

Relacje —
ksztaltowanie
postaw spotecznych
SFERA
SPOLECZNA

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi
z roli ucznia oraz czlonka szkolnej spolecznosci, rodziny i kraju.
Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wlasnego 1 innych ludzi. Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym

1 potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow.

Poznanie praw i obowiazkéw ucznia. Zapoznanie ucznidéw z prawami
cztowieka oraz $ledzenie 1 omawianie biezagcych wydarzen w konteks$cie
respektowania tych praw. Zachecanie uczniéw do pomocy kolezenskiej
udzielanej uczniom zagrozonym niedostosowaniem spotecznym.
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Systematyczne monitorowanie obecnosci uczniow na zajg¢ciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Ksztaltowanie przyjaznych relacji miedzyludzkich

i miedzykulturowych. Ksztaltowanie umiejetnos$ci nawigzywania

1 podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspoOlpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm
i regut kultury osobistej. Okazywanie szacunku rodzicom i osobom
starszym. Organizowanie uroczystosci klasowych (np. Dzien Babci

1 Dziadka, Dzien Rodziny, andrzejki, mikotajki). Uswiadamianie
uczniom i ich rodzicom zagrozen wynikajacych z aktéw przemocy.

Integracja zespolu klasowego. Podejmowanie wspolnych dziatan na
rzecz innych. Organizowanie wycieczek klasowych, obchodéw Dnia
klasy, akademii, udziat w projektach i zabawach integrujacych klase,
udzial w akcjach charytatywnych. Nagradzanie wspolpracy a nie
wspotzawodnictwa. Przekazywanie tresci promujacych przyjazn,
serdeczno$¢, wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka. Szerzenie postaw
tolerancji wsrod uczniow.

Kultura na co dzien — uczymy porozumiewac si¢ ze soba.
Ksztattowanie pozytywnych relacji w klasie. Sposoby rozwigzywania
wlasnych problemoéw. Integracja uczniéw 1 rodzicéw podczas
organizowanych imprez, zabaw, wycieczek.

Profilaktyka agresji i przemocy w szkole. Uswiadomienie uczniom,
czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nig radzic.
Zapobieganie konfliktom w §rodowisku szkolnym. Eliminacja
wulgaryzmow. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w szkole i
konsekwentne reagowanie na przejawy agresji. Promowanie zasad
szacunku, zaufania i zyczliwosci. Rozpoznawanie przyczyn atakow
agresji, obserwacja i monitorowanie zmian zachowan uczniow
(omawianie przyczyn konfliktow z uczniami). Organizowanie spotkan,
prelekcji, spektakli profilaktycznych. Biezace informowanie rodzicoéw

0 przejawach agresji — rejestr zachowan agresywnych. Objecie pomoca
socjoterapeutyczng uczniéw sprawiajacych problemy wychowawcze.
Przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym, profilaktyka uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych, zagrozenia wynikajace z korzystania

z Internetu, przeciwdziatanie subkulturom i sektom mtodziezowym oraz
niebezpiecznym grupom i organizacjom mtodziezowym,
bezpieczenstwo w srodowisku lokalnym, ksztaltowanie umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania probleméw i radzenia sobie w
trudnych sytuacjach. Organizacja warsztatow profilaktycznych.

Wzmacnianie odpowiedzialnosci za mienie wlasne i spoleczne.
Dyzury nauczycieli podczas przerw i dozywiania. Kontrola zachowan
pozytywnych i negatywnych. Monitorowanie wpisOw w zeszycie uwag.

Podejmowanie dzialan w zakresie samorzadnos$ci uczniéw. Wybory
do Samorzadu Uczniowskiego oraz samorzadu klasowego. Organizacja
zycia kulturalnego w szkole. Propagowanie i1 udziat w akcjach
charytatywnych. Podnoszenie prestizu szkoty w oczach uczniow

1 spotecznosci lokalnej. Organizacja imprez okoliczno$ciowych.
Umozliwienie uczniom wykazania si¢ inicjatywa i przedsigbiorczoscia.
Dbalos¢ o gazetki szkolne, dekorowanie klas. Inicjatywy uczniowskie -
udziat ucznidéw w projektach szkolnych. Wyrabianie odpowiedzialno$ci
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za prawidlowe funkcjonowanie szkoty - uczniowie wspotgospodarzami
szkoty. Reprezentowanie szkoty podczas uroczystosci lokalnych.

Wspolpraca z rodzicami. Czynna wspotpraca nauczycieli z rodzicami.
Zebrania z rodzicami, dni otwarte, wycieczki. Zapoznanie rodzicow

z gtéwnymi dokumentami i programami szkoty oraz wspotpraca przy
ich tworzeniu. Uwzglednienie propozycji Rady Rodzicow przy
tworzeniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, organizacji
imprez szkolnych oraz kiermaszow. Wspdlne organizowanie imprez.
Podnoszenie wiedzy pedagogicznej rodzicOw poprzez spotkania ze
specjalistami. Pedagogizacja rodzicow. Wspotpraca z Radg Rodzicow
1 klasowymi oddzialami rady rodzicéw. Pomoc rodzinom zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym lub znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
materialnej. Wspieranie rodzicOw w sytuacji zdalnego nauczania
poprzez wykorzystywanie nowoczesnych technologii cyfrowych.

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

SFERA
AKSJOLOGICZN
A

Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji. Okreslanie swojej przynalezno$ci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja

w $srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym. Uczestniczenie

w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spotecznos¢.

Wychowanie do wartosci i ksztaltowanie patriotycznych postaw
uczniow. Prowadzenie zajg¢ wychowawczych o tematyce patriotyczne;j
Kl. I-IIT (symbole narodowe, patriotyzm, godto i hymn narodowy, czym
jest niepodlegtos¢, honor, uczciwos¢, Polak, prawa i obowigzKi
obywatelskie. Wystawa ksigzek o tematyce patriotycznej w bibliotece
szkolnej.

Wychowanie do wartosci:

- Ksztattowanie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalne;,
polskiej i europejskiej.

- Ksztaltowanie postaw patriotycznych i wigzi z wlasnym regionem-
udzial w Gminnych Obchodach Rocznicy Mordu Jencow Wojennych
w Dabrowie, opieka nad miejscami pamigci narodowej, gazetki Scienne
poswiecone wydarzeniom historycznym i bohaterom naszego regionu.
- Ksztattowanie polskich tradycji i obyczajow — organizacja Gminnego
Konkursu Regionalnego ,,Zwyczaje i obrzedy ziemi ciepielowskie;j
dawniej 1 dzi§”. Tworzenie gazetek okolicznosciowych. Opieka nad
miejscami pamig¢ci narodowe;.

- Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury 1 sztuk plastycznych nalezacych do polskiego

I europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu

z literaturg i sztuka dla dzieci. Organizowanie lekcji muzealnych,
wycieczek, spotkan z ciekawymi ludzmi (artystami i twércami
regionalnymi), przedstawicielami samorzadu lokalnego. Organizowanie
1 udzial ucznidéw w uroczystosciach rocznicowych. Organizowanie
klasowych spotkan okoliczno$ciowych. Poszerzenie wiedzy na temat
Unii Europejskiej — udzial w Gminnym Konkursie Jezyka Angielskiego
»Pokaz jezyk”. Organizacja apeli okolicznosciowych.
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Ksztaltowanie Swiadomosci odmiennosci os6b niepelnosprawnych,
innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.
Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji.

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespolowej, wspomaganie dziatah stuzacych ksztattowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia. Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow.

Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji
czytelniczych wsréd dzieci. Rozpoznawanie i kierowanie
zainteresowaniami literackimi. Wyrabianie 1 poglebianie u uczniow
nawyku czytania i uczenia si¢. Prowadzenie réoznych form pracy

z czytelnikiem: rozmowy o ksigzkach, udzielanie porad w wyborach
czytelniczych, gry literackie, konkursy, glosne czytanie i stuchanie.
Udzial w akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom”. Spotkania z tworcami
literatury dziecigcej. Udziat w konkursach czytelniczych
organizowanych przez szkolng biblioteke. Systematyczne wzbogacanie
ksiggozbioru biblioteki szkolnej.

Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka. Podtrzymywanie
ciekawos$ci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczosci
oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dzialania.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)
SFERA
PSYCHICZNA

Zapoznanie uczniow i rodzicow z obowigzujacymi w szkole
regulaminami. Zapoznanie ze Statutem Szkoty, Programem
Wychowawczo - Profilaktycznym, Regulaminem Oceniania,
Przedmiotowymi Zasadami Oceniania i procedurami obowigzujacymi
w szkole. Organizowanie spotkan ze specjalistami w celu zaznajomienia
uczniow z prawem oraz skutkami jego naruszania. Konsekwentne
reagowanie na przejawy agresji 1 niewtasciwego zachowania.

Okreslenie pozytywnych i negatywnych emocji. Rozpoznawanie
uczu¢. Wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci, budowanie
pozytywnej samooceny. Stres i sposoby radzenia ze stresem. Omawianie
sposobow rozwigzywania wlasnych probleméw. Zajecia wzmacniajace
pewnos¢ siebie.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnos$ciami poprzez
wykorzystanie bajek terapeutycznych i literatury dla dzieci.
Odczytywanie fragmentow ksigzek, omawianie sytuacji bohaterow.
Zachecanie do siggania po odpowiednig literaturg.

Informowanie rodzicow o rodzajach i formach pomocy
proponowanych przez instytucje wspierajace szkole. Organizowanie
spotkan pedagogizujgcych dla rodzicow zwigzanych z problemami

1 zagrozeniami wspotczesnej mtodziezy. Pedagogizacja rodzicow
podczas wywiadowek. Kierowanie uczniéw na badania do PPP.
Zapewnienie pomocy W nauce (zajgcia uwzgledniajace potrzeby
ucznioéw, rewalidacyjne, logopedyczne, specjalistyczne). Stworzenie
uczniom mozliwos$ci uczestniczenia w kotach zainteresowan oraz
organizacjach dzialajacych na terenie szkoty.
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Bezpieczenstwo w drodze do szkoly i w szkole. Wdrazanie do
zachowania bezpieczenstwa i ostroznosci w drodze do szkoty.
Omawianie zasad zachowan obowigzujacych w szkole i w drodze do
szkoty, ze szczegdlnym uwzglednieniem najmiodszych uczniow,
znajomos$¢ regulamindw klasopracowni, boiska szkolnego, placu zabaw,
biblioteki, §wietlicy. Zapewnienie bezpieczenstwa w czasie zaj¢c
szkolnych, wycieczek, wyjs$¢ poza teren szkoty, aktywnego

1 bezpiecznego wypoczynku. Dyzury nauczycielskie, spotkania z Policja
i Straza Pozarna

Bezpieczenstwo poza szkola. Bezpieczne spgdzanie ferii zimowych
oraz wakacji - pogadanki, rozmowy na lekcjach wychowawczych, apele
szkolne.

Zwigkszenie bezpieczenstwa uczniow poprzez kontrolowanie
monitoringu. Analiza monitoringu. Rozmowy z uczniami i rodzicami.

Zapoznanie uczniéw z droga ewakuacyjng szkoly. Znajomos¢
,,c13gow komunikacyjnych” i drég ewakuacji na terenie szkoty.
Znajomo$¢ regulaminu wycieczek. Omawianie zasad bezpiecznego
spedzania przerw, zachowania si¢ w trakcie lekcji 1 imprez szkolnych.
Prébny alarm przeciwpozarowy.

Wspieranie rozwoju dziecka mlodszego w szkole. Zapewnienie stalej
opieki nauczyciela prowadzacego. Wsparcie logopedy szkolnego.
Objecie dzieci opieka swietlicy szkolnej. Pedagogizacja rodzicow pod
katem ksztattowania dojrzatosci emocjonalnej dzieci.

Wspieranie uczniow o réoznych potrzebach edukacyjnych. Realizacja
zalecen Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Dostosowanie metod
pracy do potrzeb uczniéw. Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych, uwzgledniajacych potrzeby uczniow,

logopedycznych i specjalistycznych dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Wspieranie uczniow zdolnych w procesie
edukacyjnym, przygotowywanie ich do konkurséw wewnatrzszkolnych i
zewngtrznych, prowadzenie dodatkowych zaje¢ rozwijajacych
zdolno$ci.

Wspieranie uczniow po okresie zdalnego nauczania i izolacji.
Organizowanie wycieczek i uroczystosci integrujacych zespot klasowy,
podejmowanie wspoOlnych inicjatyw, organizowanie pomocy dla
uczniéw z problemami edukacyjnymi i emocjonalnymi, umieszczenie
tablic informacyjnych z telefonami zaufania oraz informacjami na temat
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Ochrona uczniéw przed uzaleznieniem od cyberprzestrzeni.
Ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania

1 wykorzystywania informacji z r6znych zrddet, korzystania

z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie
i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych

z anonimowosci kontaktoéw, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, Internetu i multimedidow. Zajecia dotyczace
przeciwdziataniu uzaleznieniom od cyberprzestrzeni oraz §wiadomego
korzystania ze srodkéw masowego przekazu. Udzial w akcjach

i programach profilaktycznych poruszajacych problemy cyberprzemocy.
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Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci. Udziat uczniow

w konkursach szkolnych i pozaszkolnych. Uczenie swiadomego

i bezpiecznego korzystania z Internetu Promowanie i rozwijanie talentow.
Prowadzenie lekcji z wykorzystaniem nowoczesnych technologii
informacyjnej.

Jestem ostrozny w kontaktach z nieznajomymi. Ksztaltowanie
umieje¢tnosci zachowania ostrozno$ci w kontaktach z nieznajomymi.
Nauka méwienia ,,nie” w okreslonych sytuacjach. Ksztaltowanie
umieje¢tnosci zachowania si¢ w niebezpiecznych sytuacjach. Pogadanki,
spotkanie z psychologiem i policjantem.

Dostarczenie uczniom wiedzy o szkodliwos$ci uzywek: palenia
papierosow lub e - papierosow, picia alkoholu, zazywania substancji
psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze). Nigdy nie si¢gaj sam po leki.
Czy zawsze moge sprobowac tego, czym poczestuje mnie kolega,
kolezanka lub osoba obca?

Dzialalnos¢ opiekuncza szkoly. Realizacja przez szkole zalecen
zawartych w orzeczeniach i opiniach PPP. Dostosowanie procesu
dydaktycznego do zalecen PPP. Orientacja w sytuacji materialnej rodzin
ucznidéw, konsultowanie z pracownikami socjalnymi GOPS. Integracja
zespotdw klasowych. Motywowanie rodzicow do przedstawiania opinii
1 orzeczen wydanych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna.
Korygowanie wad postawy, wymowy. Monitorowanie uczestnictwa
dzieci w zajeciach korekcyjno — kompensacyjnych, logopedycznych
oraz wyrownawczych. Dostosowanie tawek do wzrostu dzieci.

Obszar

Zadania i sposob realizacji w szkole zadania
w klasach IV - VIII

Zdrowie - edukacja
zdrowotna
SFERAFIZYCZNA

Dzialania promujace zdrowie. Nabycie podstawowej wiedzy na temat
stresu. Zachecanie uczniow do pracy nad wlasng motywacjg oraz
analizg czynnikéw, ktore ich demotywuja. Ksztaltowanie umiejgtnosci
rozpoznawania wiasnych cech osobowosci. Ksztaltowanie
konstruktywnego obrazu wiasnej osoby, np. $wiadomosci mocnych

1 stabych stron. Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia 1 zycia
jako najwazniejszych warto$ci. Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia
fizycznego. Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej
poprzez nauke¢. Organizowanie imprez sportowych, gier i zabaw
ruchowych. Stosowanie ciekawych form ruchu na zajeciach
sportowych. Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, organizacja wycieczek
nastawionych na aktywnos$¢ ruchowg (piesze wycieczki i rajdy
rowerowe). Dbalo$¢ o higieng pracy oraz higieng osobista poprzez
wspolprace z pielggniarka szkolng. Udziat w przedsiewzieciu ,,Akcja
menstruacja”, ktorej celem jest walka z ubdstwem menstruacyjnym
oraz zapewnienie dostepu do darmowych $rodkéw higienicznych

w szkotach.

Propagowanie zdrowego trybu zycia. Ksztaltowanie nawykow
dbania o zdrowie i higiene osobista. Zapoznanie z zasadami dbatosci
o zdrowie wlasne 1 innych, ksztalttowanie umiejetnosci kreowania
srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia. Zapoznanie

z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej
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1 aktywnosci fizycznej. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania

i realizacji zachowan prozdrowotnych. Dostosowanie sprzetu
szkolnego do wzrostu oraz indywidualnych potrzeb ucznia.
Fluoryzacja i zachgcanie do dbania o higien¢ jamy ustnej. Zwracanie
uwagi na ubior odpowiedni do pogody. Zwracanie uwagi na wlasciwa
postawe ciala.

Propagowanie bezpiecznych zachowan w czasie trwania pandemii.
Zapoznanie z wytycznymi Ministerstwa Edukacji Narodowej
,»Bezpieczny powrot do szkot — 10 zasad dla ucznia”. Dostosowanie
pracy szkoty do wytycznych Sanepidu. Pogadanki i ankiety
monitorujgce samopoczucie uczniow.

Likwidowanie deficytow rozwojowych, w szczegolnos$ci u dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Prezentowanie sposobow
pokonywania wiasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen

i niedoskonatosci. Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady, kiedy zaczynajg si¢ trudnosci 1 kiedy wybor jest
wazny i trudny. Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych,
uwzgledniajgcych potrzeby uczniéw, logopedycznych. Ksztattowanie
wytrwalo$ci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejgtnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa 1 porazki.

Zasady prawidlowego odzywiania sie. Swiadome spozywanie
wartosciowego drugiego $niadania. Zdrowe positki i rozsagdne zakupy
podczas wycieczek szkolnych. Dokonywanie swiadomych wyborow
zywieniowych z korzys$cig dla zdrowia. Przestrzeganie przed
stosowaniem diet odchudzajacych.

Ksztaltowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celéw. Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$ci za swoje
dzialania, decyzje. Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.
Podnoszenie poczucia whasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu. Ksztattowanie $wiadomos$ci wlasnego ciala z
uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie
dojrzewania.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych mozliwosci. Ksztattowanie
postawy ucznidOw nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej si¢
samo$wiadomoscia, wyobraznia, kreatywnos$cig. Ksztattowanie
umiejetnosci wyznaczania sobie celow krotko- 1 dtugoterminowych.
Rozwijanie umiej¢tnos$ci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria
waznosci 1 pilnosci.

Relacje —
ksztaltowanie postaw
spotecznych

SFERA
SPOLECZNA

Poznanie praw i obowiazkow ucznia. Zapoznanie uczniéw z prawami
czlowieka oraz §ledzenie i omawianie biezacych wydarzen

w kontekscie respektowania tych praw. Zachecanie uczniow do
pomocy kolezenskiej udzielanej uczniom zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym. Systematyczne monitorowanie
obecno$ci ucznidw na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiazkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej spolecznosci,
rodziny i kraju. Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi. Rozwijanie empatii,
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umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym
1 potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporow.

Ksztaltowanie umieje¢tnosci wlasciwej komunikacji, stanowiacej
podstawe wspoldzialania. Ksztaltowanie umiejgtnosci asertywnego
wyrazania wlasnych potrzeb. Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby

I trudnosci innych ludzi. Ksztattowanie postawy szacunku

1 zrozumienia wobec innych oso6b. Rozwijanie zdolnos$ci do inicjowania
1 podtrzymywania znaczacych glebszych relacji. Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w spoleczno$ci szkolnej.

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiazkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej spolecznosci,
rodziny i kraju. Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi. Rozwijanie empatii,
umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym
1 potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow.

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja
efektywnej wspoélpracy. Ksztaltowanie otwartosci na doswiadczenia
innych ludzi, ich sposobow rozwigzywania probleméw, na nowg
wiedze. Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli osdb znaczacych

1 autorytetow. Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania

i podtrzymywania relacji z rowie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspolpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm
i regut kultury osobistej. Integracja zespotu klasowego poprzez
wspolne dziatania (wycieczki, zabawy, projekty). Okazywanie
szacunku rodzicom i osobom starszym. Organizowanie uroczystosci
klasowych (np. Dzien Chiopaka, Dzien Kobiet). Uswiadamianie
uczniom i ich rodzicom zagrozen wynikajacych z aktoéw przemocy.
Udziat w akcjach charytatywnych: ,,Géra grosza”.

Ksztaltowanie przyjaznych relacji miedzyludzkich

i miedzykulturowych. Ksztaltowanie umiejetnos$ci nawigzywania

1 podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspoélpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm

i regut kultury osobistej. Okazywanie szacunku rodzicom i osobom
starszym. Organizowanie uroczystosci klasowych. Rozwijanie
swiadomosci roli 1 wartosci rodziny w zyciu cztowieka. Uswiadamianie
uczniom i ich rodzicom zagrozen wynikajacych z aktow przemocy.
Udziat w akcjach charytatywnych.

Integracja zespolu klasowego. Podejmowanie wspolnych dziatan na
rzecz innych. Organizowanie wycieczek klasowych, obchodéw Dnia
klasy, akademii, udziat w projektach i zabawach integrujacych klase,
udziat w akcjach charytatywnych. Nagradzanie wspotpracy a nie
wspolzawodnictwa. Przekazywanie tre$ci promujacych przyjazn,
serdecznos$¢, wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka. Szerzenie postaw
tolerancji wsrod uczniow.

Kultura na co dzien — uczymy porozumiewac¢ si¢ ze soba.
Ksztattowanie pozytywnych relacji w klasie. Sposoby rozwigzywania
wlasnych problemow. Integracja uczniéw i rodzicéw podczas
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organizowanych imprez, zabaw, wycieczek. Nagradzanie uczniéw
0 wysokiej kulturze osobistej, wyrdznianie ich poprzez wybor do
pehienia funkcji reprezentacyjnych.

Profilaktyka agresji i przemocy w szkole. Uswiadomienie uczniom,
czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nig radzi¢. Ksztatltowanie
umiejetnosci zastegpowania agresji, wnioskowania moralnego oraz
kontroli emocji. Zapobieganie konfliktom w $rodowisku szkolnym.
Eliminacja wulgaryzmow. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych

w szkole i konsekwentne reagowanie na przejawy agresji. Promowanie
zasad szacunku, zaufania i zyczliwosci. Rozpoznawanie przyczyn
atakow agresji, obserwacja i monitorowanie zmian zachowan uczniow
(omawianie przyczyn konfliktow z uczniami). Organizowanie spotkan,
prelekceji, spektakli profilaktycznych. Biezace informowanie rodzicow
0 przejawach agresji — rejestr zachowan agresywnych. Objecie pomoca
socjoterapeutyczng ucznidw sprawiajacych problemy wychowawcze.
Wsparcie pedagoga specjalnego i psychologa.

Zmiana ,,Regulaminu oceniania zachowania w kl. IV-VIII”.
Uszczegolowienie zapisoOw oceniania w zakresie zachowan
dotyczacych bezpieczenstwa, kultury osobistej, agresji stownej

i fizycznej, korzystania z telefonow komorkowych oraz
cyberprzemocy.

Przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym, profilaktyka uzaleznien
od srodkéw psychoaktywnych, zagrozenia wynikajace z korzystania

z Internetu, przeciwdziatanie subkulturom 1 sektom miodziezowym
oraz niebezpiecznym grupom i organizacjom mtodziezowym,
bezpieczenstwo w srodowisku lokalnym, ksztaltowanie umiejg¢tnosci
konstruktywnego rozwigzywania problemow i radzenia sobie

w trudnych sytuacjach. Organizacja warsztatow profilaktycznych.

Wzmacnianie odpowiedzialnosci za mienie wlasne i spoleczne.
Dyzury nauczycieli podczas przerw i dozywiania. Kontrola zachowan
pozytywnych i negatywnych. Monitorowanie wpisOw w zeszycie
uwag.

Podejmowanie dzialan w zakresie samorzadnoSci uczniow.
Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych os6b w celu poprawy
ich sytuacji (wolontariat). Rozwijanie poczucia przynaleznosci do
grupy (Samorzad Uczniowski, druzyna harcerska, druzyny sportowe,
cheerleaderki,). Wybory do Samorzadu Uczniowskiego oraz samorzadu
klasowego. Organizacja zycia kulturalnego w szkole. Propagowanie

1 udziat w akcjach charytatywnych. Podnoszenie prestizu szkoty

w oczach uczniow i spotecznosci lokalnej. Organizacja imprez
okoliczno$ciowych. Umozliwienie uczniom wykazania si¢ inicjatywa

i przedsigbiorczoscig. Dbalos¢ o gazetki szkolne, dekorowanie klas.
Inicjatywy uczniowskie - udziat uczniow w projektach szkolnych.
Wyrabianie odpowiedzialno$ci za prawidtowe funkcjonowanie szkoty -
uczniowie wspotgospodarzami szkoty. Reprezentowanie szkoty
podczas uroczystosci lokalnych.

Ksztalcenie zawodowe oparte na Scislej wspolpracy z
pracodawcami. Rozwoj doradztwa zawodowego. Udzielanie pomocy
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uczniom w osigganiu umiejetnosci podejmowania decyzji o wyborze
zawodu 1 kierunku dalszego ksztatcenia.

- Wyzwalanie aktywnos$ci uczniéw w kierunku samopoznania

I samooceny,

- Modyfikacja samooceny w przypadku, gdy odbiega ona od realnych
mozliwosci (zawyzona lub zanizona),

- Pomoc uczniom w poglebianiu wiedzy o interesujacych ich
zawodach,

- Ksztaltowanie potrzeby konfrontowania oceny swego stanu zdrowia
z wymaganiami wybieranego zawodu,

- Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj zawodowy,

- Uswiadomienie uczniom konieczno$ci konfrontowania wiedzy

o zawodach z wiedza o sobie i aktualnymi trendami na rynku pracy,

- Wyrobienie w uczniach pozytywnych postaw wobec pracy,

- Wspoldziatanie z rodzicami w realizacji powyzszych zadan,

- Gromadzenie i udost¢pnianie informacji edukacyjno-zawodowej

(o zawodach, o rynku pracy, o mozliwosciach ksztalcenia i
zatrudnienia, o planach rekrutacyjnych lokalnych szkot) w postaci
prasy, informatoréw, programéw multimedialnych.

Wspolpraca z rodzicami. Zapoznanie rodzicow z gldéwnymi aktami

1 programami szkoly oraz wspoélpraca przy ich tworzeniu. Czynna
wspolpraca nauczycieli z rodzicami. Zebrania z rodzicami, wycieczki.
Pedagogizacja rodzicéw. Uwzglednienie propozycji Rady Rodzicow
przy tworzeniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, organizacji
imprez szkolnych oraz kiermaszow. Wspolne organizowanie imprez.
Podnoszenie wiedzy pedagogicznej rodzicOw poprzez spotkania ze
specjalistami. Wspotpraca z Rada Rodzicéw i1 klasowymi oddziatami
rady rodzicow. Pomoc rodzinom zagrozonym niedostosowaniem
spotecznym lub znajdujacym sie w trudnej sytuacji materialne;.
Wspieranie rodzicéw w sytuacji zdalnego nauczania poprzez
wykorzystanie w procesie edukacji nowoczesnych technologii.

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

SFERA
AKSJOLOGICZNA

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.
Ksztaltowanie postaw. Wychowanie do wartosci:

- Ksztattowanie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej,
polskiej i europejskiej.

- Ksztaltowanie postaw patriotycznych i wig¢zi z wtasnym regionem-
udziat w Gminnych Obchodach Rocznicy Mordu Jencow Wojennych
w Dabrowie, opieka nad miejscami pamigci narodowej, gazetki §cienne
poswiecone wydarzeniom historycznym i bohaterom naszego regionu.
- Ksztaltowanie polskich tradycji i obyczajow — organizacja Gminnego
Konkursu Regionalnego ,,Zwyczaje i obrzedy ziemi ciepielowskiej
dawniej 1 dzi§”. Tworzenie gazetek okoliczno$ciowych. Opieka nad
miejscami pamigci narodowe;.

- Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego

i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu

z literaturg i sztuka dla dzieci. Organizowanie lekcji muzealnych,
wycieczek, spotkan z ciekawymi ludzmi (artystami i tworcami
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regionalnymi), przedstawicielami samorzadu lokalnego.
Organizowanie i udziat uczniow w uroczystosciach rocznicowych.
Organizowanie klasowych spotkan okolicznosciowych. Poszerzenie
wiedzy na temat Unii Europejskiej — udziat w Gminnym Konkursie
Jezyka Angielskiego ,,Pokaz jezyk”. Organizacja apeli
okolicznosciowych, 1 Powiatowym Konkursie Piosenki
Obcojezycznej”.

Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji. Okreslanie swojej
przynaleznos$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami 1 tradycjg w srodowisku rodzinnym, szkolnym

i lokalnym. Uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych
przez najblizsza spotecznos¢.

Ksztaltowanie Swiadomosci odmiennosci os6b niepelnosprawnych,
innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.
Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji.

Wychowanie do wartosci i ksztaltowanie patriotycznych postaw
uczniéw. Tworzenie przez ucznidw prezentacji multimedialnych

o tematyce historycznej kl. IV-VIII. Prowadzenie zajec¢
wychowawczych o tematyce patriotycznej kl. IV-VIII (symbole
narodowe, patriotyzm, godto i hymn narodowy, czym jest
niepodlegtos¢, honor, uczciwos¢, Polak, prawa i obowigzki
obywatelskie. Organizacja srodowiskowych uroczystosci
patriotycznych.

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia. Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow.

Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji
czytelniczych wsrod dzieci i mlodziezy. Rozpoznawanie i kierowanie
zainteresowaniami literackimi. Wyrabianie 1 poglebianie u uczniow
nawyku czytania i uczenia si¢. Prowadzenie roznych form pracy

z czytelnikiem: rozmowy o ksigzkach, udzielanie porad w wyborach
czytelniczych. Spotkania z twércami literatury dziecigcej. Udziat

w konkursach czytelniczych organizowanych przez szkolng biblioteke.
Udziat w akcji ,,Narodowe czytanie”.

Systematyczne wzbogacanie ksiggozbioru biblioteki szkolnej.

Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci. Podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci
oraz brania odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i dziatania. Rozwijanie
takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnos¢, prawdomownose,
rzetelno$¢ 1 wytrwatosc.
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Ksztaltowanie Swiadomosci odmiennosci os6b niepelnosprawnych,
innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.
Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatah w celu zapobiegania dyskryminacji.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

SFERA
PSYCHICZNA

Zapoznanie uczniow i rodzicow z obowigzujacymi w szkole
regulaminami. Zapoznanie ze Statutem, Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym, Regulaminem Oceniania, Przedmiotowymi Zasadami
Oceniania, regulaminami i procedurami obowigzujacymi w szkole.
Organizowanie spotkan ze specjalistami w celu zaznajomienia uczniow
z prawem oraz skutkami jego naruszania. Konsekwentne reagowanie
na przejawy agresji i niewlasciwego zachowania.

Dzialalnos$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna

i profilaktyczna w celu przeciwdzialania narkomanii. Poprzez
programy profilaktyczne oraz pogadanki z wychowawcami,
organizowanie spotkan z psychologiem, policja nalezy informowac
uczniéw o konsekwencjach siggania po alkohol, papierosy 1 srodki
odurzajace. Nalezy rowniez potozy¢ nacisk na u§wiadamianie rodzicow
1 ucznidw odnosnie szkodliwo$ci napoi energetycznych, papierosow.
Caly czas nalezy ksztatci¢ wsrod uczniow umiejetnosé asertywnosci
oraz umiejetnos¢ podejmowania samodzielnych decyzji oraz
odpowiedzialno$ci za ich skutki. Nalezy edukowac¢ nauczycieli

1 rodzicow pod katem rozpoznawania nowych sposoboéw odurzania si¢
i uzywanych w tym celu przedmiotow popularnych wsrdéd nastolatkow,
ktora pomoze zwiekszy¢ ich czujnos¢.

Realizowanie akcji o charakterze profilaktycznym ( spotkania ze
specjalistami, apele, udzial w przedstawieniach profilaktycznych) —
dostarczenie wiedzy o uzaleznieniach od psychoaktywnych substancji
chemicznych takich jak: alkohol, narkotyki, tyton, leki psychotropowe,
dopalacze, napoje energetyczne. Uswiadomienie ryzyka, jakie ponosi
mtody cztowiek siggajac po uzywki. Przygotowanie mtodziezy do
swiadomego wyboru w sprawach dotyczacych srodkow
uzalezniajacych. Pokazanie uzaleznienia jako problemu rodziny.
Pokazanie skutecznych sposobow odmawiania picia alkoholu

w trudnych sytuacjach.

Okreslenie pozytywnych i negatywnych emocji. Redukowanie
agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow rozwigzywania
problemow. Budowanie atmosfery otwartosci 1 przyzwolenia na
dyskusje. Rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji. Dostarczanie wiedzy na
temat 0sob 1 instytucji §wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.
Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowe;j
oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie leku.
Rozpoznawanie uczu¢. Wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci,
budowanie pozytywnej samooceny. Stres i sposoby radzenia ze
stresem. Omawianie sposobOdw rozwigzywania wtasnych probleméow.
Zajecia wzmacniajace pewnos$¢ siebie.
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Informowanie rodzicow o rodzajach i formach pomocy
proponowanych przez instytucje wspierajace szkole. Organizowanie
spotkan pedagogizujacych dla rodzicow zwigzanych z problemami

1 zagrozeniami wspotczesnej mtodziezy. Pedagogizacja rodzicow
podczas wywiadoéwek. Kierowanie uczniow na badania do PPP.
Zapewnienie pomocy W nauce (zaje¢cia uwzgledniajgce potrzeby
uczniow, rewalidacyjne, specjalistyczne). Stworzenie uczniom
mozliwosci uczestniczenia w kotach zainteresowan oraz organizacjach
dzialajacych na terenie szkoty.

Zwi¢kszenie bezpieczenstwa uczniow poprzez kontrolowanie
monitoringu. Analiza monitoringu. Rozmowy z uczniami i rodzicami.

Zapoznanie uczniéw z droga ewakuacyjng szkoly. Znajomos¢
,»,c13gow komunikacyjnych” i drég ewakuacji na terenie szkoty.
Omawianie zasad bezpiecznego spedzania przerw, zachowania si¢
w trakcie lekcji i imprez szkolnych. Probny alarm przeciwpozarowy.

Wspieranie uczniow o roznych potrzebach edukacyjnych.
Realizacja zalecen Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.
Dostosowanie metod pracy do potrzeb uczniow. Prowadzenie zajgé
korekcyjno-kompensacyjnych, uwzgledniajacych potrzeby uczniow,
socjoterapeutycznych, logopedycznych i gimnastyki korekcyjnej — dla
ucznioéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Orientacja w
sytuacji materialnej rodzin uczniow, konsultowanie z pracownikami
socjalnymi GOPS. Monitorowanie uczestnictwa dzieci w zaje¢ciach
korekcyjnych oraz zajeciach wyréwnawczych. Praca z uczniami
zdolnymi, majaca na celu wykorzystywanie ich potencjatu
intelektualnego. Przygotowywanie uczniow do réznego rodzaju
konkursow wewnatrzszkolny i zewnetrznych oraz olimpiad.

Wspieranie uczniow po okresie zdalnego nauczania i izolacji.
Organizowanie wycieczek 1 uroczystosci integrujacych zespot klasowy,
podejmowanie wspolnych inicjatyw, organizowanie pomocy dla
uczniow z problemami edukacyjnymi i emocjonalnymi, umieszczenie
tablic informacyjnych z telefonami zaufania oraz informacjami na
temat radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Ochrona uczniow przed uzaleznieniem od cyberprzestrzeni.
Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa autorskiego i prawa do
prywatnosci, W tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do 0s6b poznanych w sieci. Ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z r6znych
zrodet, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
ksztaltowanie $wiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i multimediow. Zajecia
dotyczace przeciwdziataniu uzaleznieniom od cyberprzestrzeni oraz
swiadomego korzystania ze sSrodkow masowego przekazu. Szkolenie
dla rodzicow dotyczace zagrozen i przepisOw prawnych zwigzanych

z cyberprzemoca.
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Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci i mlodziezy. Udziat
uczniéw w konkursach szkolnych i pozaszkolnych. Uczenie
swiadomego i bezpiecznego korzystania z Internetu. Prowadzenie
lekcji z wykorzystaniem nowoczesnych technologii informacyjnej.
Przygotowywanie przez uczniéw prezentacji multimedialnych.

Jestem ostrozny w kontaktach z nieznajomymi. Ksztalttowanie
umiejetnosci zachowania ostrozno$ci w kontaktach z nieznajomymi.
Nauka méwienia ,,nie” w okreslonych sytuacjach. Ksztaltowanie
umiejetnosci zachowania sie w niebezpiecznych sytuacjach.

Udzielanie pierwszej pomocy. Zabezpieczenie ucznia przed
nieszczesliwymi wypadkami — realizacja tresci zwigzanych z zasadami
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w ramach zajec
lekcyjnych. Pogadanka, prezentacja, ¢wiczenia praktyczne.

Znajomos$¢ prawa. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach nieletnich. Spotkania z przedstawicielami
Policji 1 Sadu.

Dostarczenie uczniom wiedzy o szkodliwos$ci uzywek: palenia
papierosow, picia alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych
(narkotyki, dopalacze, napoje energetyczne). Nigdy nie si¢gaj sam po
leki. Czy zawsze mogg sprobowaé tego, czym poczestuje mnie kolega,
kolezanka lub osoba obca? Propagowanie wiedzy na temat prawnych

i moralnych skutkow posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkow

psychoaktywnych.

23




