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PROFILAKTYKA

To dziatania stwarzajgce cztowiekowi okazje
aktywnego gromadzenia roznych doswiadczen, ktore
powodujg wzrost jego zdolnosci do radzenia sobie

w trudnych sytuacjach zyciowych.
G. Edwards

Wybrane tresci z podstawy programowej:

Podstawa programowa zaktada realizacj¢ nastepujacych tresci z ksztalcenia

prozdrowotnego:

1. Poznanie wlasnego ciata.

. Dbatos¢ o zdrowie, higiene wlasng i otoczenia.

. Podobienstwa 1 r6znice migdzy ludzmi, zrozumienie a tolerancja.

. Zywno$¢ i zywienie.

. Bezpieczenstwo, w tym poruszanie si¢ po drogach publicznych,
rozpoznawanie sygnatow alarmowych o niebezpieczenstwie.

. Gry 1 zabawy ruchowe, ¢wiczenia terenowe, wedrowki piesze.

. Umiejetnosci ruchowe oraz ¢wiczenia korygujace postawe ciala.

. Przestrzeganie regut w grach 1 zabawach sportowych.

. Urzadzenia techniczne powszechnego uzytku (bezpieczne uzytkowanie).
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Zalozenia programu:

1. Promowanie zdrowia i zdrowego stylu zycia.

2. Dostosowanie przekazanych tresci do mozliwo$ci uczniow.

3. Wzbudzenie zainteresowania tematem poprzez stosowanie aktywizujacych
metod nauczania.

4. Umozliwienie kazdemu uczestnikowi zaje¢ swobodnego wypowiadania si¢ na
temat zdrowia.

5. Rozszerzenie oddziatywan prozdrowotnych poza szkote, na dom 1 rodzine,
zachecenie do rodzinnych dyskusji 1 dzialan na rzecz szkolty w zakresie
promocji zdrowia i tworzeniu zdrowego srodowiska szkolnego



Zadania szkoly:

1. Zapewnienie bezpiecznych 1 higienicznych warunkéw pracy 1 odpoczynku.

2. Zapewnienie warunkow do harmonijnego rozwoju i ksztalttowania zachowan
prozdrowotnych.

3. Stwarzanie warunkéw do rozwijania samodzielnos$ci 1 podejmowania
odpowiedzialno$ci za siebie 1 najblizsze otoczenie.

4. Rozbudzanie zainteresowania dziecka wtasnym zdrowiem i rozwojem,
utatwianie nabywania podstawowych umieje¢tnosci dbania o wtasne ciato
1 psychike.

5. Poznawanie zagrozen cywilizacyjnych oraz nabycie umiejgtnosci wtasciwego
zachowania si¢ w przypadku kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi,
toksycznymi, fatwopalnymi 1 wybuchowymi.

Cele ogolne:

. Przekazywanie wiedzy na temat zasad zdrowego stylu zycia.

. Ksztaltowanie nawykow 1 zachowan prozdrowotnych.

. Przekazanie wiedzy o zagrozeniach zdrowia 1 Zycia uczniéw.

. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej dzieci.

. Ksztatcenie samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci za siebie 1 najblizsze
otoczenie.

7. Wzbudzanie zainteresowania dzieci, rodzicow 1 nauczycieli wspdlnym

ksztattowaniem zdrowego stylu zycia.
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Metody oddzialywania na dziecko:

Aby osiagngc¢ przez nas cele mozemy w rozny sposob oddziatywac na

Swiadomos$¢ dziecka.

1. Planowe organizowanie dziatan prozdrowotnych.

Zaliczy¢ do nich mozna:

- spotkania 1 pogadanki z ludzmi promujacymi zdrowy 1 bezpieczny styl zycia
(pielggniarka, pedagog, policjant i inni)

- przygotowanie gazetek na okreslony temat z zakresu profilaktyki
prozdrowotne

- organizowanie konkurséw (plastyczny, sprawnosciowy, wiedzy z zakresu
zachowan prozdrowotnych)

- przygotowanie uczniow do konkursu

- korzystanie ze §rodkow audiowizualnych i réznorodnej literatury o tematyce
zdrowotnej

- organizowanie wycieczek oraz imprez rekreacyjno — sportowych



2. Ciagte oddziatywanie na §wiadomos$¢ dziecka przy roznych, sprzyjajacych
okazjach poprzez inspirowanie do podejmowanie dziatan, powtarzanie i
stawianie im wymagan.
Zaliczy¢ do nich mozna:

a) wykreowanie w dzieciach nawykow prozdrowotnych w szkole:

- mycie rak przed jedzeniem 1 po wyjsciu z toalety

- mycie warzyw i OwWocoOw

- kulturalne korzystanie z urzadzen sanitarnych

- zachowanie czysto$ci wokot siebie

- zachowanie bezpieczenstwa w czasie gier i zabaw ruchowych

- zachowanie bezpieczenstwa podczas przerw 1 lekcji

- kulturalne zachowanie wobec dzieci 1 dorostych

- kulturalne 1 higieniczne spozywanie positkow

- aktywny udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych

- zmiana stroju po wysitku fizycznym

- zachowanie zasad higienicznych w kontaktach z innymi

3. Inspirowanie do podejmowania dziatan prozdrowotnych przez dzieci
w domu:

- higiena jamy ustnej

- toaleta poranna i wieczorna

- higiena spozywania i przygotowania positkow

- racjonalne odzywianie

- zachowanie bezpiecznego przy obstudze urzadzen gospodarstwa
domowego

- odpowiedni ubior w zaleznosci od pogody 1 por roku

- bezpieczenstwo zabaw w domu

- zachowanie bezpieczenstwa w kontaktach z nieznajomymi

- racjonalne gospodarowanie czasem wolnym (aktywny i bierny
wypoczynek)

4. Dazenie do zachowan prozdrowotnych dzieci w srodowisku spoteczno-
przyrodniczym 1 w najblizszym otoczeniu

- zachowanie bezpieczenstwa w czasie zabaw na §wiezym powietrzu

- zgodne zabawy z kolegami

- zachowanie czystosci otoczenia

- zachowanie bezpieczenstwa na drogach

- kulturalne 1 bezpieczne zachowanie si¢ w miejscach publicznych, radzenie
sobie z emocjami

- zapobieganie 1 przeciwdzialanie natlogom: palenie papierosdéw, alkoholizm,
narkomania

- zachowanie bezpieczenstwa w kontaktach z nieznajomymi



Tresci ksztalcenia i cele operacyjne:

I. HIGIENA OSOBISTA, PRACY | OTOCZENIA
dotyczy podstawowych zasad utrzymania wlasnego ciata i otoczenia

W czystosci

Tresci

Cele operacyjne

1. Higiena osobista.
2. Zaleznos$¢ ubioru
od form aktywnosci.
3. Czystos¢ odziezy 1
obuwia.

HIGIENA OSOBISTA

-wie, co to jest toaleta poranna i wieczorna

-wie, na czym polega higiena jamy ustnej, wlosow, rak,
catego ciala

-rozumie koniecznos¢ uzywania odpowiednich
przyborow do higieny osobiste]

-wie, co to jest skora i jak ja pielegnowac

-wie, co to jest wlasciwy 1 czysty ubidr

-rozumie konieczno$¢ zmiany ubioru po wysitku
fizycznym

-stosuje odpowiedni ubior do pdr roku 1 panujace;j

pogody

4. Wiasciwe
planowanie dnia.
5.Efektywny
odpoczynek

HIGIENA PRACY | WYPOCZYNKU UCZNIA
-wie, na czym polega planowanie pracy w ciggu dnia
-wie, na czym polega odpoczynek czynny i bierny
(umiejetnos¢ samooceny stanu zmeczenia organizmu,
organizacji zdrowego odpoczynku)

-rozumie konieczno$¢ zrelaksowania si¢ po pracy
umystowej

-rozumie, ze ruch jest warunkiem zdrowia (poranna
gimnastyka, spacery, zabawy ruchowe)

-wie, ze waznym elementem higieny pracy ucznia jest
umieje¢tne wykorzystanie przerw

-wie, ze hatas szkodzi zdrowiu

6.Funkcjonalnos¢ 1
estetyka otoczenia.
7.Xad 1 porzadek w
najblizszym
otoczeniu.

HIGIENA OTOCZENIA — wie, co to jest
funkcjonalnos$¢ 1 estetyka otoczenia cztowieka

-wie, jaki wptyw ma otoczenie na jego samopoczucie 1
bezpieczenstwo

-wie, Ze stan otoczenia zalezny jest od dziatalnos$ci 1
zachowania cztowieka

-wie, Ze czysto$¢ otoczenia jest zalezna takze od niego
(stan tornistra, ksigzek, zeszytow, ubranie itp.)
-rozumie, ze kolorystyka i1 jasno$¢ pomieszczen oraz
odpowiednie o§wietlenie ma wplyw na jego
samopoczucie




II. BEZPIECZENSTWO MOJE I MOICH BLISKICH
dotyczy podstawowych zasad zachowania bezpieczenstwa w ré6znych

sytuacjach

Tresci

Cele operacyjne

1.Bezpieczenstwo
poruszania si¢ po
drogach.

2.Wazne znaki
drogowe.
3.Poruszanie si¢ po
drogach rowerzystow.
4.Zachowanie w
srodkach komunikacji.

PORUSZANIE SIE PO DROGACH PUBLICZNYCH
-wie, jak wybra¢ bezpieczng droge do szkotly

-zna zasady przechodzenia przez jezdni¢

-zna wazne znaki drogowe w swojej miejscowosci
-wie, jaka jest przydatnos¢ znaczkéw odblaskowych
-stosuje podstawowe zasady zachowania si¢ pieszego
na drogach

-wie, jak kulturalnie zachowac si¢ w srodkach
komunikacji

-rozumie niebezpieczenstwo zabaw w poblizu jezdni
-zna zasady poruszania si¢ po drogach rowerzystow

1.Znaki ostrzegawcze i
telefony alarmowe.

REAGOWANIE W SYTUACJACH
NIEBEZPIECZNYCH

-wie, jakie sg znaki alarmowe 1 ostrzegawcze w szkole
-wie, jakie sg znaki sygnalizujace bezpieczenstwo i
niebezpieczenstwo

-wie, kogo nalezy powiadomi¢ o zagrozeniu lub
wypadku

-zna numery telefonow alarmowych (pogotowie,
policja, straz pozarna, telefon Zaufania dla Dzieci 1
Mtodziezy, Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka))

-rozumie konieczno$¢ wiarygodnego przekazania
wiadomosci o wypadku lub zagrozeniu

-wie, jak nalezy zachowac si¢ podczas burzy, wichury
oraz innych zjawisk atmosferycznych

2.Bezpieczehstwo w
szkole.

3.Sprzet gospodarstwa
domowego.
4.Zagrozenia
cywilizacyjne.

5. Ostroznos$¢ w
kontaktach z
nieznajomymi.

6. Niebezpieczne
zjawiska
atmosferyczne.

ROZPOZNANIE I OCENA ZAGROZEN

-wie, jak zachowa¢ bezpieczenstwo w szkole
-rozumie na czym polega bezpieczenstwo w czasie
zaje¢, zabaw grupowych i zespotowych

-wie, ze nadmierna 1lo$¢ zjadanych stodyczy, chipsow,
fastfoodow moze Zle wptyna¢ na stan jego zdrowia
-wie, jak zachowac bezpieczenstwo w kontaktach z
nieznajomymi

-wie, ze hatas, rozwdj przemyshu 1 motoryzacji sg
zagrozeniem dla ludzi

-wie, jak korzysta¢ z urzadzen gospodarstwa
domowego




7. Uswiadamianie
zagrozen zwigzanych
z niewybuchami z
okresu Il wojny
Swiatowe}].

- wie, jak nalezy zachowywac¢ si¢ w przypadku
znalezienia niewypaldw 1 niewybuchéw

I11. DBALOSC O ZDROWIE SWOJEGO CIALA
dotyczy koniecznos$ci dbania o wlasne ciato oraz poznanie warunkow jego

funkcjonowania

Tresci

Cele operacyjne

1.Zdrowie i choroba
2.Substancje
niebezpieczne i trujgce
w otoczeniu.

3. Bezpieczne
uzywanie lekarstw.

4. Zachowanie
prawidtowej postawy
ciala.

5.Zaleznos¢ ubioru od
pory roku 1 warunkow
atmosferycznych.
6.Budowa ciata i jego
podstawowe funkcje.
7.Wspolpraca z
Powiatowym
Inspektoratem
Sanitarnym w Lipsku
— realizacja
programow
prozdrowotnych
,,Czyste powietrze
wokot nas”, ,,Nie pal
przy mnie prosze”,

,» 11zymaj forme”,
,,Znajdz wtasciwe
rozwigzanie™”’
,,Kleszcz maty czy
duzy nic dobrego nie
wrozy”’, elementy
,Krajowego Programu
HIV/AIDS”.

ZDROWIE | CHOROBA

-wie, co to jest zdrowie i dobre samopoczucie

-wie, jakie sg oznaki ztego samopoczucia

-wie, jak uchronic si¢ przed chorobg

-wie, w jaki sposob hartowac¢ organizm 1 zapobiegac
przezigbieniom

-wie, jak bezpiecznie uzywac lekarstw

-wie, jak unikng¢ zachowan powodujacych wady
postawy

-rozumie konieczno$¢ stosowania ¢wiczen sprzyjajace;j

prawidtowej postawie ciala
-zna prace niektorych narzagdow biorgcych udziat w

podstawowych procesach zyciowych (serce, ptuca,
zotadek)

-rozumie potrzebe zachowania szczegolnej ostroznosci

w kontaktach z innymi w czasie choroby
-rozumie konieczno$¢ porannej gimnastyki




8.Racjonalne
odzywianie w r6znych
porach roku.
9.Wartosci odzywcze
pokarmow.

10.Higiena
sporzadzania
positkow.

11.Rola warzyw i
OWOCOW.

12. Akcja ,,Owoce 1
warzywa’ oraz

ZYWNOSC I ZYWIENIA

-wie, co powinien je$¢, aby by¢ zdrowym

rozumie konieczno$¢ spozywania roznorodnych
pokarmow

-wie, jakie pokarmy sg pochodzenia ro§linnego, a jakie
ZWierzecego

-wie, jakie sg warto$ci odzywcze nabiatu, migsa,
produktéw zbozowych

-wie, jaka jest rola warzyw i owocOw w codziennym
jadtospisie

-rozumie potrzebe zachowania higieny podczas
sporzadzania i spozywania positkow

-wie, jakie sg sposoby przechowywania 1

,»Mleko”. przetwarzania warzyw i owocow
-rozumie koniecznos$¢ regularnego spozywania
positkow

13.Udzielanie PIERWSZA POMOC

pierwszej pomocy
przedlekarskiej

-wie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy w skaleczeniach
-wie, jak zareagowac w przypadku oparzen
zewnetrznych

-wie, jak postgpowac podczas krwawienia z nosa
-wie, gdzie znajduje si¢ apteczka pierwszej pomocy

IV. ZDROWIE PSYCHICZNE

dotyczy higieny psychicznej, akceptowania siebie 1 dobrych kontaktow

z innymi

Tresci

Cele operacyjne

1.Rozpoznawanie i
nazywanie uczuc.
2.Wyrazanie uczu¢
mimika 1
zachowaniem.

ROZPOZNAWANIE I NAZYWANIE UCZUC I
EMOCIJI

-zna wlasne uczucia 1 stany emocjonalne ( strach, zto§¢
itp.)

-rozumie stany wewngtrzne innych osob na podstawie
ich mimiki i zachowania

3.Rdznice migdzy
ludZmi.
4.Rozwigzywanie
probleméw.
5.Podejmowanie
decyzji.

KONTROLOWANIE WLASNYCH REAKCIJI
EMOCJONALNYCH

-zna podstawowe przyczyny reakcji emocjonalnych
wlasnych 1 cudzych

-wie, ze istniejg mozliwosci wplywania na wlasne
samopoczucie

-wie, ze ludzie r6znig si¢ w swoich upodobaniach i
doznaniach

- wie, Ze uczucia przezywane przez innych, moga
r6zni€ si¢ od ich wlasnych w danej sytuacji




- wie, ze ma prawo co$ lub kogo$ lubi¢ albo nie
-wie, jak reagowac¢ na uwagi krytyczne i pochwaty
-wie, do kogo zwroci¢ si¢ z zaistniatym problemem

6.Moja rodzinai ja.
7.Moje relacje
z rowiesnikami.

HIGIENA PSYCHICZNA

-rozumie na czym polegaja relacje 1 komunikacja w
domu rodzinnym, grupie rowiesniczej, klasie itp.
-wie, ze rodzina i dom to wzajemne uczucia faczace
mieszkajacych wspolnie ludzi

-wie, ze poczucie bezpieczenstwa jest wspolnym
efektem dziatan rodziny, grupy, jednostki

8. Uswiadomienie
czym jest agresja

| przemoc oraz jak
sobie z nimi radzi¢

OGRANICZENIE ZACHOWAN AGRESYWNYCH
- uczen wie, czym jest agresja,

- uczen umie przeciwstawic si¢ zachowaniom
agresywnym

- uczen radzi sobie z wlasnymi emocjami

- uczen wie gdzie w razie potrzeby szuka¢ pomocy

9. Wdrazanie dziatan
na rzecz ograniczenia
agresji i przemocy

- uczen czuje si¢ bezpiecznie
- uczen spedza przerwy bezpiecznie i aktywnie

V. AKTYWNOSC FIZYCZNA

dotyczy znaczenia ruchu dla prawidlowego funkcjonowania organizmu i
dobrego samopoczucia

Tresci

Cele operacyjne

1.Bezpieczenstwo
podczas zajec
ruchowych.
2.Wspolnie w grupie.
3.Samoochrona
podczas ¢wiczen
ruchowych.

4 Wplyw ¢wiczen
ruchowych na postawe
ciala.

UCZESTNICTWO W GRACH | ZABAWACH
ZESPOLOWYCH

-zna odpowiednie dla danego wieku gry sportowe
-rozumie potrzebe wykonywania ¢wiczen zgodnie ze
wskazowkami nauczyciela

-zna reguly gier 1 zabaw oraz koniecznos$¢ ich
respektowania

-rozumie potrzebe uczestnictwa w zespotowych grach
sportowych na r6znych pozycjach

-rozumie wptyw ¢wiczen ruchowych na sprawnos$¢

5.Rola kibica fizyczna i zdrowie cztowieka
w widowisku - rozumie potrzebe¢ uczestniczenia w zajeciach z
sportowym. gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej
-rozumie konieczno$¢ wspotdziatania w grupie w celu
osiggnigcia przez zespot jak najlepszego wyniku
-zna zasady kulturalnego kibicowania druzynie i
zespolowi
6.Wypoczynek czynny | AKTYWNE SPEDZANIE WOLNEGO CZASU

I bierny.

-wybiera odpowiedni str6j do p6r roku 1 panujace;j




7.Wiasciwe
wykorzystanie czasu
wolnego —
przystapienie do
programu
,Bezpieczna+” oraz
do programu ,,Ksigzka
moich marzen”.

8. Zasady
stopniowania wysitku.

pogody

-rozumie potrzebe aktywnego wypoczynku na
$wiezym powietrzu i jego wpltyw na zdrowie
psychiczne i fizyczne

-zna zasady bezpiecznego wypoczynku w kontakcie ze
srodowiskiem przyrodniczym

-rozumie potrzebe zachowania dyscypliny w czasie
zaje¢ ruchowych

-zna aktywne sposoby spedzania czasu

-wie, ze po dluzszym czasie wyt¢zonej pracy nalezy
odpoczaé

- potrafi umiejetnie zagospodarow¢ swoj czas wolny

VI.

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

dotyczy wplywania na zdrowy styl zycia i rozumienia warto$ci zdrowia

Tresci

Cele operacyjne

1.Przyczyny
powstawania chorob.
2.Badania
profilaktyczne.
3.Szczepienia
ochronne.
4.Praca lekarza,
stomatologa

1 pielegniarki.
5.Aktywny
wypoczynek.
6.Prawidtowe
odzywianie.

ZAPOBIEGANIE CHOROBOM

-rozumie, ze przestrzeganie codziennej higieny
zapobiega powstawaniu r6znego rodzaju chorob
-wie, ze niezbg¢dna jest koniecznos¢ przeprowadzania
szczepieh ochronnych i badan profilaktycznych
-wie, ze stan zebow zalezy od wlasciwej higieny

I systematycznej kontroli u stomatologa

-wie, na czym polega praca pielegniarki szkolnej

1 umie zgtlosi¢ si¢ po porade do jej gabinetu
-rozumie potrzebe regularnego spozywania positkow
w ciggu dnia

- rozpoznawanie sytuacji domowej uczniow

- respektowanie zalecen PPP

-wie, ze obuwie zmienne jest elementem higieny zycia
szkolnego

-rozumie, ze wietrzenie 1 wentylacja pomieszczen
warunkuje dobre samopoczucie i prace

-wie, ze nalezy prawidtowo planowa¢ dzien

-stosuje aktywny wypoczynek

-wie, ze sen jest warunkiem prawidlowego rozwoju
organizmu

7.Podstawowe
zagrozenia zwigzane z
uzaleznieniami.

8.Trujace substancje 1
leki.

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

-zdaje sobie sprawe z zagrozen wynikajacych z
dhlugotrwatego korzystania z komputera i oglagdania
telewizji

-wie, jakie skutki moze spowodowac¢ nadmierna ilos¢




9. Dopalacze i srodki

psychoaktywne.

spozywanych pokarmow

-zna zasady przyjmowania lekow —wie, ze w
niektorych chorobach nalezy stale przyjmowac leki
-wie, w jaki sposdb powinny by¢ przechowywane
w domu lekarstwa 1 substancje trujgce

-zna sposoby oznaczenia substancji trujacych

-wie, jakie substancje przyjmuje do swojego
organizmu i jakie majg one wptyw na niego

-wie, jakimi drogami substancje dostajg si¢ do jego
organizmu

- zdaje sobie sprawg ze szkodliwego dziatania
nikotyny, alkoholu 1 narkotykow na organizm
cztowieka

- zna niebezpieczenstwa zwigzane z zazywaniem
dopalaczy

9. Dziatania
zmierzajace do
opOZnienia inicjacji
nikotynowej i
alkoholowej

- zna zgubny wplyw nikotyny na organizm cztowieka
(palacz czynny i bierny)

- jest $wiadomy zagrozen zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu 1 srodkow psychoaktywnych

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW
W wyniku dziatan profilaktycznych uczen potrafi:
1. Prowadzi¢ zdrowy styl zycia,
2. Radzi¢ sobie w sytuacji przemocy, stresu i zagrozenia,
3. Zna konsekwencje zazywania narkotykow, palenia papieroséw, picia
alkoholu 1 wptywu uzywek na wlasne zdrowie,

4.By¢ asertywnym,

5. Nawigzywa¢ przyjazne kontakty z rowie$nikami,
6. Uzewngtrznia¢ swoje emocje w sposob akceptowany przez otoczenie.

SPOSOBY REALIZACJI

Tresci Szkolnego Programu Profilaktycznego w wigkszosci realizuje si¢

na godzinach wychowawczych 1 poszczegdlnych przedmiotach. Mozna je
realizowac podczas szkolnego festynu ,imprez szkolnych, w czasie zajec
pozalekcyjnych, na wycieczkach 1 zajeciach terenowych.

Nauczyciel sam decyduje o metodzie stuzacej do realizacji celu ,przewaznie
beda to zajecia warsztatowe, pogadanki, dyskusje, ,,burze mozgoéw”.

Forma realizacji bedzie tez propaganda wizualna, czyli gazetki informacyjne
plakaty, ulotki informacyjne, wystawy i projekty.

Program przyjety uchwata Rady Rodzicéwnr ............. zdn. ...l




